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IMPORTANT INFORMATION!
Please read the entire manual carefully before starting to assemble and/or using this product.
Follow the manual thoroughly and keep it for further reference.

INFORMATIONS IMPORTANTES
Veuillez lire attentivement I'ensemble du manuel avant de commencer a monter et/ou utiliser ce
produit. Suivez rigoureusement le manuel et conservez-le pour toute consultation ultérieure.

SVARIGA INFORMACIJA!
Pirms Si izstradajuma montazas un/vai lietoSanas uzsaksanas pilniba izlasiet lietoSanas
pamacibu. Stingri ievérojiet pamacibas noradijumus un saglabajiet to turpmakai lietosanai.

SVARBI INFORMACIJA!

Pries pradédami montuoti gaminj ir (arba) juo naudotis, prasome atidziai perskaityti visg
vadova. AtidZiai skaitykite vadova ir turékite jj su savimi, kad galétuméte toliau vadovautis jo
nuorodomis.

OLULINE TEAVE!
Enne kui alustate toote kokku panemist ja/voi kasutamist, lugege see kasutusjuhend hoolikalt
labi. Jargige tépselt juhendis toodud juhiseid ja hoidke juhend alles.

BAXXHASI UHO®OPMALNSI!

BHuMaTesIbHO M MOJIHOCTbLIO MPOYUTANTE 3TO PYKOBOACTBO, MPEXAE YEM MIPUCTYNaTb K c6opke nan
MC0/1b30BaHUI0 3TOro mnsaenus. Ciaegynte BCEM MHCTPYKUMSIM 3TOrO pyKOBOACTBA U COXPAHNTE
ero Ha byayuee A/151 CripaBKy.
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WARNING TO AVOID SCRATCHES!
In order to avoid scratching this furniture should be assembled on a soft layer - could be a rug.

AVERTISSEMENT POUR EVITER LES RAYURES
Afin d'éviter les rayures, ce meuble doit é&tre monté sur une surface souple (un tapis, par exemple).

BRIDINAJUMS PAR SKRAPEJUMIEM!
Lai nesaskrapétu So izstradajumu, veiciet montazu uz mikstas pamatnes, pieméram, paklaja.

ISPEJIMAS, KAD ISVENGTUMETE IBREZIMUY!
Sio baldo nesubraiZysite, jei jj surinksite ant Svelnaus pavirSiaus, pavyzdziui, kilimo.

HOIATUS KRIIMUSTUSTE VALTIMISEKS!
Kriimustuste tekkimise véltimiseks mddblile tuleb see kokku panna pehmel pinnal, nt kaltsuvaibal.

NPEAYNPEXXQEHWUE OTHOCUTEJIbHO LIAPATTNUH!

Bo uzbexaHne HaHeceHus1 yaparnuH, C60pKy 3Ton Mebesin HeobXxoanMO BbINOJIHATb Ha MSrKoM
rMoBEPXHOCTU, Harpumep Ha KoBpe.
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ANTI-TOPPLE WARNING!

This product has to be permanently fixed to the wall with the bracket(s) included, to avoid fatal
injury in case it topples over. The pack only contains screws for fastening the anti-topple bracket(s)
itself to the product. Please contact your DIY or hardware store for advice on the correct type of
screws/raw plugs for your type of wall.

AVERTISSEMENT ANTIBASCULEMENT

Ce produit doit étre fixé de maniere permanente au mur a l'aide du/des support(s) inclus afin
d'éviter des blessures mortelles en cas de basculement. L'emballage contient des vis pour attacher
le(s) support(s) antibasculement au produit. Veuillez contacter votre magasin de bricolage ou votre
quincaillerie pour obtenir des conseils sur le type de vis/chevilles adapté a votre mur.

BRIDINAJUMS PAR APGASANOS!

Sis produkts ir japiestiprina pie sienas ar komplekta ieklauto(-ajiem) kronSteinu(-iem), lai novérstu
naveéjosu savainojumu risku, tam apgazoties. Iepakojuma ir skrives tikai pretapgasanas
kronsteina(-u) piestiprindsanai pie produkta. Informaciju par to, kadas skriives piemérotas Jisu
sienai, jautajiet saimniecibas precu vai biavizstradajumu veikala.

ISPEJIMAS DEL NUVIRTIMO!

Sj gaminj batina tinkamai pritvirtinti prie sienos naudojant pridétas gembes, kad iSvengtumeéte
mirtino suZalojimo jam nuvirtus. Pakuotéje yra tik varztai gembéms prie gaminio pritvirtinti.
UZeikite | artimiausig statybiniy prekiy parduotuve ir paprasykite savo sienai tinkamiausiy varzty
(kaisciy).

UMBERKUKKUMISOHT!

Toote dmberkukkumisest tuleneda vdiva eluohtliku énnetuse véltimiseks tuleb see kinnitada
komplekti kuuluva(te) kronsteini(de) abil pusivalt seina kiilge. Komplekti kuuluvad ainult kruvid,
mis on moéeldud (imberkukkumist takistava(te) kronsteini(de) kinnitamiseks toote kilge. Soovituste
saamiseks sobivate kruvide/tiiliblite leidmiseks oma seina jaoks, konsulteerige DIY esindaja voi
rauakaupade kaupluse mdudjaga.

NPEAQYTIPEXXAQEHUE OB ONTPOKUABIBAHNN!

Bo nzbexaHue onpoknabiBaHNs 3TO U3Ae/INe AOJIKHO ObITb HAAEXHO MPUKPEr/IEHO K CTEHE C
[1OMOLLbIO [IPUSIAraeMbIX KPOHLUTENHOB. B KOMIMAEKT BXOAAT BUHTbI TO/ILKO AJ151 [IPUKPErIEHNS
KPOHLUTENHOB K caMoMy m3aennio. LLypynbl v Arobesn 47159 KpernieHus K CTEHE KOHKPETHOro tuna
MOJXHO HalTU B CTPOUTE/IbHOM UJIN XO3SIMCTBEHHOM MarasuHe.
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IMPORTANT!

It is important that any product which is assembled using any kind of screw is re-tightened 2
weeks after assembly, and once every 3 months - in order to assure stability through-out the
lifespan of the product.

IMPORTANT
Il est important que tout produit monté a l'aide de vis soit resserré 2 semaines apres son
montage, puis tous les 3 mois, afin de garantir sa stabilité durant tout son cycle de vie.

SVARIGI!

Ir svarigi, lai jebkuram produktam, kas tiek uzstadits ar jebkadu skrivju palidzibu, skrives tiktu
atkartoti pievilktas 2 nedélas péc montazas; péc tam - reizi 3 ménesos, ta nodrosinot stabilitati
visa izstradajuma kalposanas laika.

SVARBU!
Bet kokj varzZtais tvirtinama gaminj 2 savaites po surinkimo bei kas 3 ménesius reikia papildomai
suverzti - taip uztikrinamas naudojamo gaminio stabilumas.

TAHTIS!
Oluline on, et toote kruvisid pingutataks 2 nddalat pdrast kokkupanekut ja seejédrel iga 3 kuu
jérel, et tagada stabiilsus kogu toote eluea jooksul.

BAJKHO!

B ntobom usgenumn, cobpaHHOM C UCrosib30BaHUEM BUHTOB /1060ro tuna, Heobxoanmo yepes 2
Heaenu rnocse c6opku v B AaslbHENLEM Kaxable 3 Mecsua noATSarmBaTe BUHTbI, YTOObI
obecrneynTb rMPOYHOCTb N3AE/INS B TEHEHUE CPOKA IKCIayaTaumm.
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GENERAL INSTRUCTION FOR FURNITURE MADE OF WOOD OR WOOD COMPOSITES SUCH
AS MELAMINE, LAMINATE OR VENEER SURFACES!

Wipe clean with a damp cloth. Use only water or a gentle detergent.

Wipe dry with a clean cloth.

INSTRUCTIONS GENERALES POUR LE MOBILIER CONSTITUE DE BOIS OU DE COMPOSITES
DE BOIS (COMME LES SURFACES EN MELAMINE, STRATIFIE OU PLACAGE)

Nettoyer a I'aide d'un chiffon humide. Utiliser uniquement de I'eau ou un détergent doux.

Essuyer a l'aide d'un chiffon propre.

VISPAREJI NORADIJUMI MEBELEM NO KOKA VAI KOKSNES KOMPOZITIEM, PIEMERAM,
MELAMINA, LAMINATA VAI FINIERA VIRSMAM!

Noslaukiet ar mitru dranu. Lietojiet tikai Gdeni vai maigu mazgasanas lidzekli.

Nosusiniet ar tiru dranu.

BALDUY IS MEDIENOS AR MEDIENOS KOMPOZITO, DENGTO MELAMINU, LAMINATU AR
PLONU FANEROS SLUOKSNIU, BENDRIEJI VALYMO NURODYMAI!

Valykite drégnu skuduréliu. Naudokite tik vandenj arba svelny valiklj.

Nusausinkite Svariu skuduréliu.

PUIDUST VOI MITMEKIHILISEST PUIDUST, NAGU MELAMIINIST, LAMINAADIST VOI
VINEERIST MOOBLI ULDJUHISED!

Kasutage puhastamiseks niisket lappi. Kasutage ainult vett voi 6rnatoimelist puhastusvahendit.
Plihkige puhta lapiga kuivaks.

OBLYNE YKA3AHWNSI OTHOCUTEJIbHO MEBEJIN, N3rOTOBJIEHHOM U3 JEPEBA NJIN
APEBECHbIX KOMIMO3NLNOHHbIX MATEPUAJIOB, TAKUX KAK MEJIAMUH, JIAMUHAT UJIN
LUITOH!

OuncTuTe nsgenne YNCTon BAAXKHOM TKaHbK. MICoIb3yiTe MIrKoAevCTBYyLee MOKLLee CPEACTBO.
BbiTpnte goCyxa 4nCTov TPSMKOM.

7/16




qﬁiEiiSb B x
=
!!E;;;;;;;li Mij35 mm j
5x25x15 mm 18 : DX4
@
6/013 1
| Céééﬁgéﬁéﬁﬁm M6/@22 m

8/16




p AN AY




Box 1/1:

1100x550x30 mm

P P

710x540x40 mm 710x540x40 mm

o
[
o

1010x70x20 mm @

1010x68x51 mm

o o o

400%x290x50 mm

10/16




Fx8

@6/313 mm

%D

s

-G

80%

11/16




X=Y

12/16




B x 10

S

7

M6x35 mm

Fx 10

@6/313 mm

Gx1

4 mm

Gxl1

4 mm

100%

13/16




Gx1
4 mm

14/16




Jotiiii

Z







ABILDHOLT | 716-216-1015

430 mm N

840-960 mm

14.10.2021- Rev.4 1/12




FR:

LV:

LT:

BY:

IMPORTANT INFORMATION!
Please read the entire manual carefully before starting to assemble and/or using this product. Follow
the manual thoroughly and keep it for further reference.

INFORMATIONS IMPORTANTES
Veuillez lire attentivement I'ensemble du manuel avant de commencer a monter et/ou utiliser ce
produit. Suivez rigoureusement le manuel et conservez-le pour toute consultation ultérieure.

SVARIGA INFORMACIJA!
Pirms ST izstradajuma montazas un/vai lietosanas uzsaksanas pilniba izlasiet lietosanas pamacibu.
Stingri ievérojiet pamacibas noradijumus un saglabajiet to turpmakai lietosanai.

SVARBI INFORMACIJA!
Pries pradédami montuoti gaminj ir (arba) juo naudotis, praSsome atidZiai perskaityti visg vadova.
AtidZiai skaitykite vadovg ir turékite jj su savimi, kad galétumeéte toliau vadovautis jo nuorodomis.

OLULINE TEAVE!
Enne kui alustate toote kokku panemist ja/vbi kasutamist, lugege see kasutusjuhend hoolikalt 1abi.
Jargige tapselt juhendis toodud juhiseid ja hoidke juhend alles.

BA)XHASI UH®OPMALINSA!

BHuUMaTes1bHO M MOJIHOCTbIO MPOYUTANUTE 3TO PYKOBOACTBO, MPEXAE YEM MPUCTYNaTb K COOPKe U
MUCMOIb30BaHUIO 3TOro usgenmns. Caeayinte BCEM MHCTPYKUMSIM 3TOr0 pyKOBOACTBA M COXPAHUTE €ro Ha
6yaywee 4515 CripaBKu.
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WARNING TO AVOID SCRATCHES!
In order to avoid scratching this furniture should be assembled on a soft layer - could be a rug.

AVERTISSEMENT POUR EVITER LES RAYURES
Afin d'éviter les rayures, ce meuble doit étre monté sur une surface souple (un tapis, par exemple).

BRIDINAJUMS PAR SKRAPEJUMIEM!
Lai nesaskrapétu so izstradajumu, veiciet montazu uz mikstas pamatnes, pieméram, paklaja.

ISPEJIMAS, KAD ISVENGTUMETE [BREZIMY!
Sio baldo nesubraizZysite, jei jj surinksite ant Svelnaus pavirsiaus, pavyzdZziui, kilimo.

HOIATUS KRIIMUSTUSTE VALTIMISEKS!
Kriimustuste tekkimise véltimiseks mdédéblile tuleb see kokku panna pehmel pinnal, nt kaltsuvaibal.

NPEAYNPEXAEHUE OTHOCUTEJIbHO LUAPAITUH!

Bo n3bexxaHmne HaHeceHusl yaparunH, c6opKy 3Tou Mebesin HeobxoAMMO BbIrO/IHATb Ha MSIFKOM
MoBEPXHOCTU, HarlpuMep Ha KoBpe.

3/12




FR:

LV:

LT:

BY:

IMPORTANT!

It is important that any product which is assembled using any kind of screw is re-tightened 2 weeks
after assembly, and once every 3 months - in order to assure stability through-out the lifespan of the
product.

IMPORTANT
Il est important que tout produit monté a l'aide de vis soit resserré 2 semaines aprés son montage, puis
tous les 3 mois, afin de garantir sa stabilité durant tout son cycle de vie.

SVARIGI!

Ir svarigi, lai jebkuram produktam, kas tiek uzstadits ar jebkadu skrivju palidzibu, skrives tiktu
atkartoti pievilktas 2 nedélas péc montazas, péc tam - reizi 3 ménesos, ta nodrosinot stabilitati visa
izstradajuma kalposanas laika.

SVARBU!
Bet kokj varzZtais tvirtinama gaminj 2 savaites po surinkimo bei kas 3 ménesius reikia papildomai
suverzti - taip uztikrinamas naudojamo gaminio stabilumas.

TAHTIS!
Oluline on, et toote kruvisid pingutataks 2 nddalat pdrast kokkupanekut ja seejéarel iga 3 kuu jérel, et
tagada stabiilsus kogu toote eluea jooksul.

BAJKHO!

B nrobom nsaenmm, cobpaHHOM C UCr0/1b30BaHNEM BUHTOB J11060ro Tnrna, HeobxoammMo Yyepes 2 Heaenm
nocsnie cbopKku u B AaZlbHENLLIEM KaXxable 3 MecsiLua rnoATSarmBaTb BUHTbI, YTO6bI 06ecrneynTb rnpo4YHoOCTb
n3[enns B TEYEHNE CPOKAa 3KCriyiyaTaumu.
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GENERAL INSTRUCTION FOR FURNITURE WITH FABRIC!

Wipe clean with a damp cloth. Use only clean water.

Dust and dirt can be vacuum cleaned or wiped with a clean soft cloth.

Do not use detergents, solvents or other chemicals on fabric as this may cause discoloration.

However, certain removable fabrics may be washed, but in such cases there will ALWAYS be a washing
instruction on the fabric.

INSTRUCTIONS GENERALES POUR LE MOBILIER EN TISSU!

Nettoyez a I'aide d'un chiffon humide. N'utilisez que de I'eau claire.

La poussiére et la saleté peuvent étre aspirées ou essuyées a l'aide d'un chiffon doux et propre.
N'utilisez aucun détergent, solvant ou autre produit chimique sur le tissu, car ceci pourrait le décolorer.
Cependant, certains tissus amovibles peuvent étre lavés, mais dans ce cas le tissu comportera
TOUJOURS des instructions de lavage.

VISPARIGI KOPSANAS NORADIJUMI MEBELEM AR AUDUMU!

Noslaukiet ar mitru dranu. Izmantojiet tikai tiru adeni.

Puteklus un netirumus var notirit ar putekjusidcéju vai noslaucit ar mikstu dranu.

krasa var izbalét.

Atseviskus nonemamos audumus var mazgat, ta¢u tad uz auduma VIENMER bis sniegti kop$anas
noradijumi.

BENDROSIOS INSTRUKCIJOS BALDAMS PADENGTIEMS AUDINIU!

Svariai nuSluostykite drégna Sluoste. Naudokite tik svary vandenj.

Dulkés ir neSvarumai gali bati susiurbti arba nuvalyti Svaria, minkSta Sluoste.

Nenaudokite detergenty, tirpikliy ar kity chemikaly audiniams, nes Sie gali sukelti spalvos isSblukimg.
Visgi, kai kurie nuimami audiniai gali bati skalbiami, bet tokiais atvejais ant audinio etiketés VISADA
turi bati pateiktos skalbimo instrukcijos.

ULDISED JUHISED KANGAGA MOOBLI JAOKS!

Puhastage niiske lapiga. Kasutage ainult puhast vett.

Tolmu ja mustust saab eemaldada tolmuimejaga voi dra pihkida puhta pehme lapiga.

Arge kasutage kangal pesuvahendeid, lahusteid v6i muid kemikaale, kuna see véib pbhjustada
varvimuutusi.

Klill aga voib teatud eemaldatavaid kangaid pesta, kuid sellisel juhul on kanga kiiljes ALATI
pesujuhend.

OBLUYMNE YKA3AHWS 10 yXO4Y 3A MEBEJIbIO C OTAEJIKOM U3 TKAHN!

OuUCTUTE U3[ENINE YNCTOM BIIAXKHOM TPANKON. VICMOb3YyUTE TOIbKO YACTYIO BOAY.

[Mbl1b M rPpsi3b MOXHO YAaJisiTh MblI/IECOCOM UIIN YUCTOM MSIFKOM TPSIMIKOM.

He HaHocuTe morolyme cpeacTBa, pacTtBOpUTEIN WU APYTNE XUMUYECKNE BELYECTBA Ha TKaHb, MOCKOJIbKY
OHU MOryT MPUBECTU K BbIMbIBAHUIO LIBETA.

HekoTopbie CbeMHbIE 3/1EMEHTbI U3 TKaHW MOXHO CTUpaTb. B Takux criydasx K TkaHu OBSI3ATE/IbHO
ripusiaraeTcsi MHCTPYKUNS 110 CTUPKE,
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WARNING FOR OFFICE CHAIRS!

This chair is tested for one person at a maximum load of 110 kg. Do not use the chair unless all screws
are fully tightened, check this every 3 months and re-tighten if necessary. Do not attempt to replace
damaged or worn out components. For safety reasons the castors are designed to lock automatically,
when the chair is not in use. The lock is released automatically when the seat is loaded.

AVERTISSEMENT POUR LES SIEGES DE BUREAU

Ce siége a été testé pour une personne d'un poids maximal de 110 kg. N'utilisez le siége qu'une fois
que toutes les vis ont été entierement serrées. Vérifiezles tous les 3 mois et resserrez-les si nécessaire.
N'essayez pas de remplacer des piéces endommagées ou usées. Pour des raisons de sécurité, les
roulettes ont été concues pour se verrouiller automatiquement, lorsque le fauteuil n'est pas utilisé. Le
verrouillage se débloque automatiquement lorsque le fauteuil est chargé.

BRIDINAJUMS ATTIECIBA UZ BIROJA KRESLIEM!

Sis krésls ir parbaudits vienas personas, kuras svars neparsniedz 110 kg, lietosanai. Aizliegts lietot
kréslu, ja visas skrives nav pilniba pievilktas, parbaudiet to stavokli reizi 3 ménesos un pievelciet péc
nepiecieSamibas. Aizliegts méginat nomainit bojatas vai nodilusas detalas. Drosibas apsvérumu dé|
riteni ir veidoti ta, lai tie tiktu automatiski bloketi, ja krésls netiek izmantots. Ja sé€deklis tiek noslogots,
fiksators tiek automatiski atbrivots.

ISPEJIMAS DEL BIURO KEDZIY!

Kéde isbandyta vieno asmens, ne daugiau kaip 110 kg svorio. Nenaudoti keédés, jei varZtai nepriverzti.
Tikrinti juos kas 3 ménesius ir prireikus priverZzti. Nebandyti pakeisti susidévéjusiy ar paZeisty daliy.
Saugumui uZtikrinti, ratukai sukurti automatiniam uZsirakinimui, kai kédé nenaudojama. UZraktas
automatiskai atsirakina, kai ant kédés uZdedama svorio.

HOIATUS KONTORITOOLIDE KOHTA!

Tooli testitakse (ihe inimesega, kelle kaal on kuni 110 kg. Arge kasutage tooli, kui kbik selle kruvid ei
ole tiesti kinni keeratud. Kontrollige kruvikinnitusi iga 3 kuu jérel ja vajadusel pingutage neid. Arge
proovige vahetada kahjustunud vdi kulunud komponente. Ohutuse huvides on rattad loodud
automaatselt lukustuma siis, kui tooli ei kasutata. Lukustus vabaneb automaatselt, kui istmel on
raskus.

NPEAYNPEXAEHUNE 4151 O®PUCHbIX CTYJ/IbEB!

D7T0T CTy/1 NpoLesn UCTIbITaHWUST U NPUroAeH A/151 UCM0/Ib30BaHNS OAHUM HETOBEKOM C MaKCUMaslbHOM
maccos 110 kr. Kaxagbie 3 mecsiya Heo06x04MMO POBEPSITH 3aTSKKY BUHTOB U MOATSArNBaTh UX B C/ly4dae
HeobxoAnMOCTU, HE UCIOJIb3YITE CTYJ1 C 0C/1ab/IEHHbIMW BUHTaMu. He rnbiTaiTecb 3aMEHNTH
rOBPEXAEHHbLIE NN U3HOLLIEHHbIE KOMIMOHEHTHI. B Lesisx 6e30nacHOCTH KOJIECUKU aBTOMaTtn4yecku
6/10KMpyIOTCS, KOraa CTy/1 He Ucrosib3yeTcs. [lpu Harpy3ke Ha cugeHbe 6/10KMPOBKa aBTOMaTUYeCcKu
CHUMAaETCS.
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